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Wirksamkeit des
TensionTerminators
im betrieblichen Kontext



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

����	���������������

����
������
�����
������������

� ! ���"�
��������
#���� 	�� $��
������������� �%&'&����

(
�
�)��	� *����������

(�	+�� �
�����,���
�������� �� �����	��
�&�"� *(��-�
����
(�������������� ��������)� ���� (������� �., �
���� /0#-�
���

(��1 (���-0�
�
�� 2����"

�
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������

�� �����	��
�
��� - 3������ ��� �����	��
�������� �
��� ���4
�����
� 5!� 6��� ��������)

� 7%8 9'� 98��- 6 �'
����-��
�
��1�����":���-�
���1��1��



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

����	���������������
����
������
�����
#
� ����
����� ;�	�� �
�� <�� ����� �
�"��	� ��
�� <�� �
��� $
�	���
�� 
�	��1 �� <
���� $������������ 
�� 	
�
���
�)�
� 	���� �������� ��	 ����
���� ���
�� $�������� 
� �
�"�� �������1 #
�� ����� "� �=�
�����
$������	��
�	�� 
� $���
�� 	�� >
��������� �
� $����
�������
������ 
� $���
�� 	�� +?����
����� ��	 	��
@�����1 #
� ��	�����	� ����
���� $�������� 	�� $���������������� ����� "����� "� ���"
���� ��A������� 
�
,������������� B��<��
��
���
�� ��	 ���������)���������"1 �� �
����� C���� )���� �� "�� 2����
;"
�����
*�	 	��
� "� ����)�������� ,����	�������� 
� $��	����
�������	��� ��������� ���������� ���
�
����� ���1

/��� 	�� �����	��
�������� ���'� $��(+� ����
��� ��� �����	��
���=�������������� �
�	 (��)��-
�)������=���� ����
�� 	
� 4����������� ��� C���"�
��� �� ����
������" D��'5 �
� �'�!EF1 #
� C���"�
��� ���
���
�
� "�������	�� ����� �� 89 G����� ��� 	�� 	�������� >��� ��1 0�=�
����������
���� �����<���
���� ������
��
 �)���� �=������� ��	 )A���� �� 2����
;"
������� <����
	��1

#�� ����
������
�������	� ��� 	�� ������ 	�� 0�=�
�������
� ������ ���
�)��� ��	 ���A��
��� 	
�
����)�
<���� ������
������
)�� ��������	
� ��"���	��1 #� 	
�� 	
��)� �� ����
������" 
� ���� )��"��
����	����	���� �A��
�� 
��� 
�� �
�� 
�	������� ����	��� <����
�� ���� 	�� ����
�������� �A��
��1
#
��� ���	
� ��	� 
� ������ �
��� <�� 	�� CC� ���A�	����� 0��H�)��� <�� G��
 ���� �
� #�"����� ���'
	�����������1 ��������� ������ � ! ��
�������I
���� �� 	
���� ���	
� ��
�1

������������ 	
���� ���	
� 
�� 	
� C
��� +���0�=�
��� (���
� C�������
�� ��������)� ��1

(��1 (���-0�
�
�� 2����"
�
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������ J �
��



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

/�
	�� �
� �
� ��	 
�	�� �� ,������������ �	�� ������"��K
� ! ��������

G� B�
�

G� L56EM

��
��� �
� ����������)�
���
�� ��
 ����� "�K
�6% ��������

G� B�
�

B�
� L5!EM



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

$������
��� �
� �
��� ���� �)������ ���
�)�
� 
� *����������1
�8� ��������

�������
�)�
�
�����
��
����������
����"

����������� �
�"��	���������

<����
������
�����������
��
�"��	���������)����

)��	�����<
��

����������
���

�������
�)�
���

��)��	������

�����<��
����	

����������
���
�

�
�"��

���
�)�
�

<��������

������	
����

��O��	
����
���
����


� )�"

����������

��;��

���
�)�
���

�����������

����
�

����
�����
���
�

����
�����
����

�����������

���
�)�����
����
���

)����

��
����
�
)���)��

�
�����
���

����	����������

������
���

�	�
�
�����
��

�	�
�
�����
<�

������������

����
��

���
�����
�

����
��



���������
�- �	�� �������� 
� (����

�
�- �	�� �������� 	
� >�������� �	�� ��
��� H�	�� ���

������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

�)������ �
����
�� 	���� ,�����������������"��

� B��)��-� ��������������&���- �	�� ���)������
��1
�96 ��������

,�����������-
������"��

$����
��)�
�
���
�������
�

@���������"�� ��������A������ ������"�
����
�E

��E

%�E

6�E

!�E

'��E

8�E

�'E

'�E '8E

�5E

�9E

85E
'5E

'�E

5E

8'E
88E

86E

8�E

8�E

'8E

�����)���

68E 	�� (
�����
���Q
���� ��
	�� ����
�� �	�� �
� �
� �������� 	
� >���� �����
,�����������������"��

8�E �
�	 
� 
���� $����
��)�
� ���
�������
��
'9E ��
	�� ����
�� �
� �������� 
� 	�� >���� �� @���������"�� ��	
�
���� '!E ��
	�� �� ��������A������1

� ��� ��

���	

���
����	



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

>
� ������
��� �
� ��� )A�����
���� >�����;�	�� 
��������K
�9� ��������

S�O����
"���
�	��

3���
�	�� ��
��
"���
�	��

>�	��
"���
�	��
����

��"���
�	��

��
��
��"���
�	��

*�"���
�	�� S�O����
��"���
�	��

'�E

%!E

�9E

6E !E
�E 'E

�����)���

#
� �������
� ���� 3���
�	����
� ����� 
� �
�����
� ���
������ "� 	�� ������� 
� 	��
<���������	�� #���������� T�)������� �
����
�� 	���� ,�����������������"��111T1

4
�� 
�	 	����
�� 
� ���� �
� <���������� 3�����	 ��� T������T ����������� 
�	1
#
� �������	� (A��
��)�
� ������ ���� 	������ "� ����������� "� )A����� ��
��� �
�� �
���� ���� �
��
������
��� �����1

#
� ��
�
����
���	
 ����	�����A��
��)�
� 	�� ����
������
�������
���� �
�� �
�� ���
���� /A����1



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

>��� ������ 	
� ������"�� 
� B��)��-� ��������������&���- �	��
���)������
�� "���
�� ���K
(�������������� �A��
��
�9% ��������

$�
 ������)�
<
����� L6EM

>�����	 ���������� L'!EM

$�
� ������ L'8EM

>�����	 $������ L!EMB��� 	�� ��������� L'!EM

>�����	 	�� ����
� L86EM



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

�
�	 �
� �������	 <�� ������"�� 
� B��)��-�
��������������&P������- �	�� ���)������
�� 
� $����	����K
�99 ��������

�)����� L''EM

B
� L98EM

����� 
�	�� L86EM

>���� �
� 
�������� 	�� ���"��� '� (����� �������	 <�� ������"�� 
B��)��-� ��������������&P������- �	�� ���)������
�� 
�
@���)������	K
�96 ��������

������ L6EM

B
� L5'EM

4��;� L8EM



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

>
� ���� ���
�������
��� �
� 	
� ������"��� 
� B��)��-� 
��������������&���- �	�� ���)������
��
� )�
�� $��
�������
����� � �?������� $��
�������
����

�8� ��������

' � 8 % 9 6  ! 5 '�

111
��

 	
��
��
��

�

111
@�
�"
��
���

��

���
�
�

)�

�

111
��

�
��

��

111
��
���

�

111
/�
��
��
���
�	
�

111
��

 C
��

"�

��
)�

<
�
���

�

���E

����E

%���E

6���E

!���E

'����E

 �9E 6�6E 6�'E !��E  �'E 9�5E

 �9E 5�6E '8�5E !�!E
9� E '���E

'9�%E '8��E

�9�9E

'8�!E
''�%E

'9�5E

�!�5E �9� E

'8�5E

����E
�8�6E

8'��E

�8�%E �9�'E �'�!E 8��'E
89��E

�9�8E

���
����	�

$�
 'J� <�� '� (
�����
���I
���� 
�� ��
������ ������� @��"������
�� ��	
/���������	� 	���� ,����������������"�� ����� �

��������	��

% <�� '� (
�����
���I
���� ������ �
�� ��O
� ���
�������
��1



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

3�
��� �
� � �� �
� ������"� - 4������1



������ ���	
� ����	��������������� ����
������
�������
��� ����
��� ��� ����
��� 
� �����	��
������� ����

$����
��)�
��������� J +�����
���

4���
��������� ����� /7�
(
�������<�����
�� ,�����&B������ - ����� >��� 
�� ������

��
�����
����
�'' ��������

���	

,����� B������
6���

!���

'����

'����

!��6

56�'

�����
��
�'' ��������

���	

,����� B������
'����

'%���

'6���

'!���

'%%�!

'6 �'

�������� (��
�
��� ����� /7�
(
�������<�����
�� ,�����&B������ - ���
���� >��� 
�� ������

������	 ��������-��
��
'!' ��������

2���
�����

,����� B������
���

���

%��

6��

!��

%� 

'�9

�����)���Q

#
� (������� 	�� $����
��)�
��������� "�
���
	����
��� ,�������������1

#
� 3���
��� <��Q
7 �8X ��� 	
� �����
�� ��	
7'8X ��� 	
� ��
�����
���� �
�	 ���� 	����
��

$�
 	�� (������ 	�� ������-������	�� 	�� C
����
��
� @���"��
�� ��� /
�)� ��	 ������ <���
����� �
��
	
���� 
� #��������
�� �� 8 ��1

+22,3° +13,5°

+3,2 cm



Report Studie Anwendungsbeobachtung TensionTerminator,Tirol Institut für Qualität im Gesundheitswesen, 2022

Wie beurteilen Sie ihre Schmerzen im die Schmerzen,
im Nacken-, Schultergürtel/Arm-oder Rückenbereich
Mittelwertvergleich Werte Vorher/Nachher, gleicher TN

0 - keine Schmerzen, 10 - extremste Schmerzen

Nackenbereich
124 Antworten

Vorher Nachher
0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

3,5
2,9

Schultergürtel - Armbereich
104 Antworten

Vorher Nachher
0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

3,2
2,7

oberen Rückenbereich
86 Antworten

Vorher Nachher
0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

3,2

2,3

unteren Rückenbereich
82 Antworten

Vorher Nachher
0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

3,2

2,3

Anmerkung:

• Im gesamten Rückenbereich kommt es innerhalb von 4 Wochen zu  deutlichen
Verbesserungen.

- 28,1%

- 17,1%

- 28,1%

- 15,6%
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